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Avec la méthode Quertant et 'EMOR, voici des
traitements psycho-sensoriels qui relient le mental
avec les sens pour mieux guérir I'anxieté, le stress, la
dépression, les phobies, les blessures du posse, les
oddictions ou encore les troubles du
comportement alimentaire..
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Cest David Servan Schraiber qud contri-
biiiod o taire conraitre en fordont nsti-
tut Frangois A EMDR & Pors. Consécrotion
aussi ovec une Stede scientrligue de Kin-
serm quiprove [eficocte delo technigque,
aina U oS rendy par ke Houee Auto-
fité de Santé qui recommande son emplol
depuis 2007, Aujourd’hul, Jocoues Boaques,
peychothérapeute. peychanolyste ebvice-
président de Fosscciation EMOR Fronce,
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rences et en éorivant des Ivres surcetie
therapie puissants.
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Lo procedure est complexe et ne cam-
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Le diggrnostic foit ploce & o prépasation
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tif aver des techréques de ralaxaticn. Le
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«[ 5 méthods Juartant & svolld vers
cet aspect rédtcall du systdme
nenvew quand fes specialisies
ae sont aperpus de effal
thérapeidigine, Cela uiiss le méme
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que EMDR. D foute fagon, &
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CErvEeal, gui o subit un choc troumo-
tiqué. es Strass apy intensesau encore
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sl une péricde dans le trajtemeant que
Faroppelie edésensibiisaion . Elle vise
& reduire & 2érn, orica au rezsenti qui
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cie perdont le traltement. Aprds avolr
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aver Ioide de o stimulotion des sens. La
protacele s2 termine par o vérfication
g In pensée positive du patient et dun
renfocrcement du ben-gtre.

Combien de séances ?

Paur un probl&me bies précs, e seule
seonce peut parfois suffire, Mais pour
des problémes g comporiement cu
d'oddiction de longue dote, i fout pariois
#travaillers pendant 2 pu 3 ans. Les
resuitats gont toujours Encourogennts -
quond les evénements douloursux sant
digérds, une nouvelle mobilisation des
ressaurces peychiques sTinstallent, ainsi
guune restadrztion de astime de sol et
de l'aptimisme. Les ématiens sant
COMME Femises & niveay, Ce quisac-
compogne d'un rédquilibrage paycha-
corporal et d'un mieuk-8tre dvident,
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Les honoraires des peaticiens sant Hb-
res g1 pour cerains troubies L'EMOR est
une psychothérapie qui peut-ema por-
tiellement prise en charge por la Sécu-
rité-sociale et remiboursae lorsgue elle 25t
pratiquée 4 I'ndpital ou par un psychio-
e ol un psychalagos,

La méthode Quertant :
elie soigne par les yeux
Muslclen et cherchewr savant, Georges
{uertant (1894 -1954) créa so technigus
despins dans les-années 40 pour opaiser
tan enfonts atteints de probi®mes psy-
chigues, Son succes lul donno Foplro-
batian-du Ministére de |lo sonté de
Iepoque et ul valu d'8tre décoré de 1
Baian d honreur pour services rendus 4
{Education Notionale. Uneg phrose da
Claude Bernard {1858, inspira porticulie-
fement Georges: Quertant : «E£n ogare-
O TEr GRS Organes NEvamy gil
sarvent de rdguiatenrs qux fanchions, o
physiokagie nous dopnarg des mayans
diaction sur les momnifastations les plus
slevdes des &res wivanis.» Cetle
methode nussi appelée Culture Fsycha



Sensorielle ou CPS® permet de dépister
et rééduquer le déréglement du systéme
nerveux central en relation avec le déré-
glement de lo motricité oculaire. Aujour-
d'hui, lo méthode est encore peu connue,
avec une petite quinzaine de praticiens
en France, méme si elle donne de trés
bons résultats y compris chez les adultes.

Comment ca se passe ?

Au centre CeREN a Paris, la salle de tro-
vail du praticien Franck Giraudeaux est
daons le noir, rideaux fermés, pour mieux
visionner et sans perturbotion visuelle,
les couleurs, les formes et les lettres qui
sont présentées dans plusieurs mochi-
nes. Vos yeux, ces extensions du cer-
veau, focalisent sur ces images quiselon

['Institut Quertant
996. Il est diplome de
eims et cofondateur

les déréglements, ne transmettent pas
forcément lo bonne information sur ce
quiest réellement présenté ! Cest grice
a l'analyse des différences entre ce qui
est montré et ce qui est vu, gue le pro-
ticien effectue le diognostic de votre
systeme nerveux au cours d'une pre-
miére séance d'une heure trente. Les
seances de rééquilibroge vont ensuite
viser a rétablir le bon focus oculaire qui
se répercutera ensuite sur le systéme
nerveux central avec la suppression des
troubles fonctionnels, Dyslexie, bégaie-
ment, strobisme sont concernés, mais
également les troubles hormonauy,
digestifs, les allergies... «L ‘ovantage avec
la méthode Quertant, c'est qu'une fois
le rééquilibrage effectud, il l'est a vie sauf

Exercice de yoga pour les yeux

Sur un autre continent, en Inde, le yoga se préoccupait déja de I'équilibre par

les yeux il y a quelques millénaires... Le yoga des yeux n'améliore pas seule-

ment la vue, mais il renforce aussi la concentration en stimulant le systéme
nerveux. L'exercice « Trafak» consiste & fixer un point ou un objet sans ciller, en
position du lotus, les mains sur les genoux, paumes vers le ciel.

* Vous pouvez par exemple placer une bougie a une distance d'un métre de votre
corps, en surélevant la flamme pour qu’elle soit au méme niveau que votre
regard.

* La colonne vertébrale droite et le corps détendu, regardez fixement la flamme
sans ciller pendant 1 minute.

@ Puis, fermez les yeux, relaxez les muscles oculaires et visualisez cette flamme,
entre les sourcils, pendant 1 minute.

¢ Regardez de nouveau fixement la flamme, les yeux ouverts, pendant un
moment, et détendez-vous en fermant ensuite les yeux.

* Progressivement, vous pouvez continuer cet exercice pendant 5 a 6 minutes.

survenue d'un traumatisme trés impor-
tant», nous apprend Fraonck Giroudeaux.

Combien de séances ?

Le troitement court dure six séances envi
ron, et ce travail sur lo pédagogie nerveuse
qui passe par les yeux, permet de «faire
souter» un symptéme génant comme le
bégaiement, une manie, un tic, ou encore
I'hypersensibilité au bruit ou & la lumiére.
Quant au traitement long, il est de l'ordre
du développement personnel et d'un tra-
vail de fond pour rétablir 'équilibre ner-
veux en général et supprimer la plupart
des troubles fonctionnels. Il durera entre 8
mais et 2 ans (@ raison d'un demi-heure,
une a deux fois par semaine) selon les indi-
vidus, selon leurs problémes inconscients
ou encore selon le degré des addictions,
du syndrome dépressif et des troubles du
comportement. Au CeREN du praticien
Franck Giroudeau @ Paris, 25 € lo séance
de 30 minutes (20 € avec un forfait), 80 €
la premiére séance de diagnostic. l

JE BOUQUINE...
- Le Grand Livre du yoga, de Swami
Vishnudevananda, Le Courrier du Livre.
- Découvrir "EMDR, de Jacques Roques, 13,50 €
176 pages, InterEditions,

JE SURFE SUR...
www.equilibrenerveux.com : le site du CeREN.
www.quertant.org ; 1a liste des praticiens
en France,
www.emdr-france.org : I'association francaise
qui est rattachée & I'association européenne
regroupant 14 pays (www.emcdr-europe.org).
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